
Доклад Молчановой Е. В. к Международному дню борьбы с 

фетальным алкогольным спектром нарушений (ФАСН)

• усыновление ребенка с ФАС

• понимание важности изучения особенностей 
развития ребенка с ФАС

• развитие и воспитание ребенка с особыми 
потребностями с использованием 
полученной информации о путях 
преодоления последствий ФАСН



Сравнительная характеристика

физических и психических особенностей ребенка с ФАС

в период адаптации в приемной семье

ХАРАКТЕРИСТИКИ 2 года 2 месяца 3 года 1 месяц

рост 77 см 84 см

вес 8700 г 10700 г

размер ноги 19 22

моторное

развитие

ходит хорошо, 

бегает не уверенно, 

прыгать не умеет,

с лестницы спускается под

присмотром взрослого, так

как не чувствует опасности

бегает очень быстро и уверенно,

прыгает на двух ногах,

очень быстро залезает на

шведскую стенку,

плавает в нарукавниках;

аккуратно передвигается по

лестнице,

кувыркается



Сравнительная характеристика

физических и психических особенностей ребенка с ФАС

в период адаптации в приемной семье

2 года 2 месяца 3 года 1 месяц

наличие 

вредных 

привычек

сосет палец, 

бросает вещи,

валяется на полу

сосет палец во сне,

кричит, если что-то не получается

или не нравится

умения, 

навыки

сбор / разбор матрешки, 

пирамидки, 

собирает картинку из 2 частей

счет до 10, различает и знает

названия 5- 7 цветов, поет песни,

проявляет интерес к

конструированию

пользование 

горшком

нет

да, по своей инициативе



Сравнительная характеристика

физических и психических особенностей ребенка с ФАС

в период адаптации в приемной семье

2 года 2 месяца 3 года 1 месяц

сон ночной вертится во сне, 

спит всю ночь, 

засыпает сама

крепкий сон,

может самостоятельно

проснуться и пойти на горшок или

криком о помощи призывает

маму,

может во сне посасывать палец

наличие 

привязанностей

любит всех, кто ей 

улыбается и проявляет 

интерес,

только начинает выделять 

значимых в ее жизни людей

привязанности сформированы



Сравнительная характеристика

физических и психических особенностей ребенка с ФАС

в период адаптации в приемной семье

2 года 2 месяца 3 года 1 месяц

особенности 

здоровья 

ребенка

атопический дерматит,

рост и вес значительно не 

соответствуют норме,

задержка психического и 

речевого развития

редкие проявления

аллергических реакций,

речевое развитие - ОНР III

уровень,

годовой прирост в весе - 2

кг, в росте - 7 см



Что помогает приѐмным родителям

в развитии ребенка с ФАС:

• чтение специальной литературы;

• консультации специалистов;

• общение с другими приемными семьями;

• опыт воспитания собственных детей;

• общение с родителями детей такого же 

возраста;

• поддержка близких людей;

• возможность  отдыхать от ребенка в целях 

профилактики перегорания;

• вера в правильность выбранного пути!



Что помогает успешно развиваться

нашему приемному ребенку с ФАС:

• TEACHING LOVE – ОБУЧАЮЩАЯ ЛЮБОВЬ

(Diane Black);

• поддержание режима дня и правильного 

питания;

• ежедневный длительный контакт с 

родителями;

• большая семья: старшие сестры, бабушки, 

дедушки;

• постепенное обучение моделям поведения 

в семье;

• массаж и физические упражнения;

• регулярные водные процедуры;

• развивающие занятия в детской среде;



Помощь, которая необходима

ребенку с ФАС и его родителям:

• регулярная психологическая диагностика

ребенка;

• консультации эндокринолога, психолога

специализирующегося на проблемах детей

с ФАС;

• логопедическая поддержка;

• тренинги для укрепления внутрисемейных

отношений;

• организация общения с такими же семьями.


