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Актуальность проблемы

ФАСН представляют 
угрозу здоровью 

населения и 
необходимы меры 

снижения употребления 
алкоголя женщинами 

детородного возраста и 
профилактики 

употребления во время 
беременности
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Актуальность проблемы

Приблизительно 50% беременностей 
являются незапланированными

Женщина может не знать, 

что она беременна, вплоть 

до 6-й недели беременности

 Рекомендуется начинать профилактику 
воздействия алкоголя на плод до 
наступления беременности 

(Floyd et al., 1999)
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Роль акушера-гинеколога

 Результаты исследования B. Bonner с соав. (2010)  
показали, что врачи, особенно акушеры-гинекологи, 
являются для женщин наиболее значимым источником 
информации о здоровье и беременности

 Женщины в большей степени доверяют врачу акушеру-
гинекологу по сравнению с такими источниками 
информации, как СМИ, специальная литература, 
реклама и друзья.
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Роль акушера-гинеколога

 75% женщин, прекративших употреблять 
алкоголь после того, как узнали о 
беременности, сообщили, что на их решение 
повлиял врач-гинеколог. 
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Эффективность краткосрочного 
вмешательства

 Исследования выявили, что 
даже краткое вмешательство 
врача уменьшает 
употребление алкоголя 
пациентками и существенно 
снижает заболеваемость ФАС 
и ФАСН 

 Даже 5-ти минутное 
вмешательство (совет врача) 
по поводу употребления 
алкоголя оказалось  
достаточно эффективным 
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Эффективность краткосрочного 
вмешательства

 Эффективность врача в 
работе с алкогольной 
проблемой зависит от 
времени, приоритетов в 
работе, понимания 
своей ответственности 
за здоровье пациента, а 
также от навыков и 
уверенности в 
возможностях своего 
влияния на пациента
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Выступления на научно-
организационных мероприятиях

• ХII Всероссийский научный 

форум «Мать и дитя»,  27-30 

сентября 2011 г., «Крокус-экспо», 

Москва.

• II Конгресс акушеров-гинекологов 

Урала с международным участием

•«Служба охраны здоровья матери и ребенка на пути к 

модернизации здравоохранения», 6 - 7 декабря 2011 г., 

Екатеринбург, ЦМТЕ. 

• Юбилейная конференция, посвященная 120-летию 

кафедры акушерства и гинекологии СибГМУ, 15-16 

октября 2011 г.,  г. Томск, конгресс-центр «Рубин».
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Доклады

 Т.Н. Балашова, США, Оклахома, Медицинский центр 

университета Оклахомы. Фетальный алкогольный 
синдром: проблемы и решения.

 Т.Н. Балашова, США, Оклахома, Медицинский центр 
университета Оклахомы, Г.Б. Дикке, Россия, Москва, ГОУ ВПО 
«Московский государственный медико-стоматологический 
университет Минздравсоцразвития», Е.А. Варавикова, Россия, 
Москва, ФГУ «ЦНИИ организации и информатизации 

здравоохранения Минздравсоцразвития». Фетальный 
алкогольный синдром: выявление группы 
риска и вмешательства.
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Печатные материалы

 ФЕТАЛЬНЫЙ АЛКОГОЛЬНЫЙ СИНДРОМ: РИСК 
РАЗВИТИЯ И ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРОФИЛАКТИКИ. 

Т.Н. Балашова, Е.А. Варавикова, Е.Н. Волкова, В.А. Шапкайц, Г.Б. 
Дикке.  Материалы Форума «Мать и Дитя», 27-30 сентября 2011 г., 
М., 2011.

 ПЬЮТ ОДНИ, А ФАС НА ВСЮ ЖИЗНЬ У ДРУГИХ.

Г.Б. Дикке, Е.А. Варавикова. Ваш гинеколог. Научно-популярный 
журнал. 2011.

 «НЕОБХОДИМО МЕНЯТЬ ПАРАДИГМУ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ В СТОРОНУ ШИРОКОЙ 
ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ». 

Г.Б. Дикке. Актуальное интервью.  Эффективная фармакотерапия 
в акушерстве и гинекологии.  2011.
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Телевидение

 ТВ-центр.  Программа «ВРАЧИ»
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«ОДНА ТЕНЬ НА ДВОИХ»

- Тебе можно выпить вина?
-- Конечно можно, даже полезно…
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 Учить врачей и медсестер 
тому, как    эффективно 
разговаривать с 
женщинами

 Разработать и включить 
модули в непрерывное 
медицинское образование

Подготовка медперсонала по 
первичной профилактике ФАС
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Условия внедрения технологий 
профилактики ФАС в практику

 Необходимы стимулы для того, чтобы медики 
проводили профилактическую работу

 Финансирование этой деятельности должно

покрываться медицинским страхованием



Здравоохранение должно принять

на себя ведущую роль по

информированию общества о

бремени потерь в результате

злоупотребления алкоголем и

по мерам предотвращения и

профилактики нарушений

фетального алкогольного спектра

у детей
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Благодарю за внимание!
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