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США 
 0,5 до 2 на 1000 (May and Gossage, 2001) 
 
 от 2 до 7 на 1000 (May et al., 2009) 

 
  

 

Для сравнения  
       Синдром Дауна…….…………....1/800 
родов 
       Заячья губа+/-волчья пасть…1/800 
родов 
       Cleft lip+/-palate.…….1/1000 родов 

  Италия, в 1 классах школ : от 3.7 до 7.4/1,000 (May et al.,2006) 
 Южная Африка,  в 1 классах школ :  от 41 до  74 /1,000 (May et al., 
 2000, Viljoen et al., 2005) 
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Фетальный Алкогольный Спектр 
Нарушений (ФАСН)  
Не диагноз – зонтичный термин, 
включающий: 

•   Фетальный Алкогольный Синдром 
(ФАС)  медиц. диагноз  в DSM-IV и 
код 760.71 в международной 
классификации болезней  (ICD) 

•   Врожденные дефекты, связанные с 
воздествием алкоголя (ARВD) 

•    Психонерологические нарушения, 
сязанные с воздействием алкоголя 
(ARND)  

Распространенность ФАСН  
в США  2-5% (May et al., 2009)  
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Россия, в общей популяции распространенность 

неизвестна 
 
 Распространенность ФАС в специализированных 

дествих домах и интернатах (Москва)- 7.9% (Riley et 
al, 2003) 

 В домах ребенка Мурманска – 13% ФАС (Miller et al., 
2006) 

 В домах ребенка С. Петербурга – от 5 до 9% в 2000-
2009 (Пальчик и др., 2010) 
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ФАС 
 
Нарушения нервного 
развития, вызванные 
алкоголем (ARND) 
 
Врожденные дефекты, 
вызванные алкоголем 
(ARВD) 

Ф 
 
А 
 
С 
 
Н 

   

 ФАС и ФАСН можно полностью предотвратить 

Pregnancy

+

Alcohol

  Приблизительно 50% беременностей являются незапланированными  
  Женщина может не знать, что она беременна, вплоть до 6й недели 
беременности 
Рекомендуется начинать профилакитку воздействия алкоголя на плод до 
наступления беременности (Floyd et al., 1999) 23/12/2011 Tatiana Balachova 
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Массивное 
употребление  
(биндж»)– 
употребление более 
3 стандартных доз 
за один раз (вечер 
примерно 2 часа) – 
особенно высокий 
риск ФАСН в случае 
беременности 
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Astley, 2004 

Russian translation by Balachova & Palchik (Prevent 
FAS in Russia Research Group) 

 http://depts.washington.edu/fadu/International.html  

Lip-Philtrum Guide 
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Подготовить и оценить возможности 
образовательного вебсайта по ФАС 
на русском языке 
▪ Для специалистов   

http://NetFAS.net/ 
http://NetFas.net/pro/ 
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http://netfas.net/


Завершается клиническое испытание в 20 клиниках в 2 регионах России 
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© Исследовательская группа профилактики ФАС, 2007 



 2011 Координационный Совет по  профилактике вреда 
здоровью от алкоголя и фетального алкогольного 
синдрома 

 Около 200 врачей участвовали в проектах 
профилактики  ФАС  с 2004  

 Обучающие материалы подготовлены и 
размещены на вебсайте 

 2005  - 1 материал по ФАС на русском языке в 
интернете 

 Март 2011 – 3852 страниц  
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1. Определение эффективной стратегии внедрения в медицинскую практику 
научно-обоснованных профилактических вмешательств 

2. Женщины, у которых есть зависимость – нужны исследования по разработке 
эффективной профилактики 

• У матерей, у которых родился ребенок с ФАС, встречаемость ФАС при следующих родах 
771 на 1000 (Abel, 1988) 

• Профилактика возможна  
3. Эпидемиологические исследования распространенности ФАС и ФАСН среди 

детей – активное обследование детей в начальных классах школ и других 
учреждений  Обследование детей ДОЛЖНО СОПРОВОЖДАТЬСЯ 
ПРОСВЕЩЕНИЕМ НАСЕЛЕНИЯ И ВЫПОЛНЕНИЕМ 4. И 5. Недопустимо ставить 
диагноз, не предоставляя помощь и социальныю защиту. 

4. Исследования для разработки программ - междисциплиных мер помощи  и 
поддержки детям с ФАСН и родителям, педагогам инспекторов по делам 
несовершеннолетних и другим, работающим с детьми (включая медицинскую, 
социальную, правовую, систему образования) 

5. Лонгитюдные исследования детей, когда есть данные здоровья матери и 
характеристики образа жизни (питание, алкоголь, курение и тп). 
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Профилактика необходима и возможна на нынешнем уровне 
научных знаний и разработанности материалов в России 
 
 Просвещение населения 

• Достоверная, научно-обоснованная информация 
• Не осуждать 
• Не требовать ненужного и нереального 
• Роль близких, друзей – изменение отношения в обществе 

 Обучение врачей и других специалистов 

 Скрининг и краткосрочные вмешательства 
• С женщинами детородного возраста и по снижению риска воздействия 

алкоголя во время беременности 
• С беременными по прекращению/профилактике употребления во 

время беременности 
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