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KeHmuHbl, HAYMHAA ¢ 25-JIeTHEr0 BO3pacra A0J/KHbBI NPUHUMATH
y4yacTHe B CKPHHHMHIC PaKa MIEHKH MATKH. JTO JAOJIKHO OCYLIECTBJIATHCSH B
paMKax MpPoOrpamMM KOHTPOJS KayecTBa MNpPOUEAYP B COOTBETCTBMH €
EBponeiickumMu npaBujiaMu.

Bo MHOrmx pasBHBaIOIIMXCA CTPAaHAaX paK WIEMKA MATKU SBISIETCS OJHOM M3
CaMbIX pacIpOCTPAHEHHBIX JIOKANM3alMil paka, coctaBisiss ~ 25% or Becex
omyxonei >keHHMH. Cpeau HaceleHus pa3BUTHIX CTpaH dTO 3aboJeBaHHE
BcTpedaercs pexe. Cpeau HacelneHHMsT BOCTOYHO- M LIEHTPAIbHO-EBPOIEHCKHUX
CTpPaH €XEroJHble ITOBO3PACTHBIE CTAHJAPTU30BAHHBIE I10KA3aTENHM (COTJIACHO
MupoBbIM CTaHAAPTHBIM TOKa3aTessaM) coctaBisioT 15-25 wa 100000 . B
CKaHJMHABCKUX CTpaHax B MEpPUOJ A0 Hauyaja MPOBEACHHUS KPYINHOMACIITAOHBIX
MacCCOBBIX ITIPOTPaMM CKPHMHHUHIA 3TH MOKa3arenn paBHsimch 15-30 ma 100000.

PesynbraTel paHAOMHM3MPOBAHHBIX WCCIENOBAaHUNM HUKOrAA HE  CIIYXKWIU
JI0Ka3aTesIbcTBOM 3()(PEKTUBHOCTM CKPUHUHTA paka IIelku MaTkh. OJHaKo
UMEETCS  JIOCTaTOYHO JAaHHBIX, CBUJETEIbCTBYIOIIMX O  IOJOKUTEIbHBIX
pe3yabTarax CKPUHUHIAa C KCIOJIb30BAHMEM Ma3KoB U3 Ieiiku matku (Pap),
IPOU3BOAUMBIX Kaxaple 3-5 jeT. DTH JJaHHbIe ObLIM MOJIY4YEeHBI IIPU MPOBEICHUU
VICCJIEIOBAHUI METOJIOM CIIy4aii-KOHTPOJIb U KOTOPTHBIX UCCIEI0BAHUSX, & TAKKE
OpU U3YYEHHUU PpACHpPOCTPAHEHHUS BPEMEHHBIX M Teorpaduyeckux pasinyuil
HEIIOCPEICTBEHHO B pPaMKax IPOBEJIEHUS CKPUHHUHIOBBIX Iporpamm. CamMbIM
KPYIHBIM M3 HUX SBJISETCS COBMECTHOE HCCIIEIOBAaHUE, IPOBENECHHE KOTOPOIrO
koopauHupoBaio MAMUP, mokazapmiee, 4To dpaavkanms 3a00jeBaHUS — 3ajada
HEBBINIOJHUMAS M YTO OTPUILATENBHBIN pe3ysnbTaT Ma3ka B 90% ciaydaeB MOXKET
CIIY)KUTh OINpPEACICHHBIM 3alIUTHBIM  (PAKTOpPOM, JJIUTEIBHOCTh JIEHCTBHUS
KOTOPOTO COXPAHSETCA N0 HECKOJIBKMX JIET IOCJIE NPOBEAECHUSA TeCTa. IJTO
3aKJIFOUYECHHUE COTJIACYETCS C PE3yJIbTATaMU HUCCIIETOBAHUM IO U3YYEHUIO KAPTHUHBI
TeueHus: 3a00JeBaHuUs, KOTOpPbIE MOKAa3aJld, YTO 4Yalle BCEro MEepuoj BPEMEHH,
HEOOXOAUMBIN ISl IEPEX0/ia MPEUHBA3UBHBIX (POPM MOPAKEHHUM IIEHKH MATKH B
COCTOSIHHE MHBA3UHU COCTABIISIET TAKKE HECKOJIBKO JIET.

Pe3ynbrarel 3Q(peKTUBHOCTH NMPOTrpaMM CKPUHUHIA HECKOJIBKO MEHEE BBIPAKEHbI
Ha MOIYJIALMOHHOM YpPOBHE. B HEKOTOpPBIX CKaHIMHABCKUX CTPAaHAaX CHH)KECHHE
4acTOThl 3a0oJieBaHMsI cocTaBWIO OKoJo 80% cpenu XEHIIMH B BO3PACTHBIX
rpynmnax, KOTopble HauOojiee aKkTMBHO MPUHUMAIM Yy4yacTue B CKpUHUHTE. B
cepennue 80-X TroJ0B TMOCIE HECKOJbKHX JIET MPOBEACHUS OPraHW30BaHHOTO
CKpUMHHUHIa 00Ilasi yacToTa CIy4yaeB paka IIelku maTku coctaBmia 5-15 na 100
000 yenoBeKOET.

Bcem xeHmmHam crapmie 25 €T HEOOXOAMMO PEKOMEHJOBaTh Yy4yacTHE B
nporpaMMax CKpUHHHra paka IIedkun MaTku. Pesynbratel 3¢ dekTUBHOCTH
IPOBEICHHUS] CKPUHUHIA CpEeIM JKEHUMH crapume 60 JeT HeIoCTaTOYHO
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yOeIUTENbHBI; 3TO CBSI3aHO C TEM, YTO YacCTOTa 3JI0KAYE€CTBEHHBIX MOpakKeHUMU
HIEHKUM MAaTKA CHUYKAETCs TOCJE JTOCTMKEHHs cpeaHero Bo3pacTta. CKpUHHMHT B
ATOM BO3PacCTHOM TIpyINNE CBSi3aH C BO3MOXKHBIM HAHECEHHMEM Bpeda OT
JI0’KHOTIOJIOKUTENBHBIX PE3YJIBTATOB M MOCIEAYIOIINX WHBA3UBHBIX MPOLELYP.
[Ipekpaiiene NpoBeNEHUE CKPUHUHIA B CTapUIedl BO3PACTHOW TpYIIE, CKOpee
BCET0, IIEJIECO00Pa3HO CPEIN JKEHILUH, Y KOTOPBIX UMENIOCh TPU U 00jiee HEeAaBHO
MIPOBEJACHHBIX MOCJIEN0BATENBHBIX OTPULATENBHBIX PE3YJIbTATOB HCCIEN0BAHUS
ma3zkoB (Pap). IlomoxxutenbHblil 3¢ (deKkT Takke HEBEIMK MPU MPOBEACHUU
TUCTEPOIKTOMHM, MPU KOTOPOM OCTABISIETCA YacTh IIEMKUM Martku. I B 3TOM
ClIyyae JAaHHBIX B IIOJb3Y TOTO, YTO CKPUHMHI YJIYYIIA€T MOKAa3aTEIu 340pPOBbs,
HEJIOCTATOYHO.

XOpOHIO CIULITaHUPOBAHHAA W OpPraHU30BaHHAA IIpOrpaMmMa AOJIKHA YYHTBIBATH
CJIeayromue Ba)KHbI€ MOMCHTBI:

- OoupIIIOE 3HAUYEHHE MMeEeT yOeK/IeHHEe HACeIeHHe B HEOOXOIMMOCTH Y4acTUs B
mporpaMme CKpWHHHTA. llepcoHanmpHBIC TPUTIANICHUS SBISETCS OJHON W3
HanOoJiee BaXHBIX MEp JOCTIIKEHUS BBICOKOTO MPOIEHTA YYacTHs, OCOOCHHO
KOrja »dTO compoBoxaaercs HddekTuBHON uHPOpManuend uepe3 CpeacTBa
MaccoBOM MHGOPMAIIHUH.

- OecmiaTHoe O6CJIy>KI/IBaHI/I€ TAKIKC 3HAUYUTCIBbHO IMOBBIIIACT ITPOUCHT Yy4aCTH .

- KauecTBEHHOE oO0OecleyeHrue BCeX CTyNEeHEHd Mpolecca, MOHUTOPUHT H
MOCTOSIHHASI OLEHKA CTENEHU BBISBISEMOCTH pakKa, JIOXKHOMOJOXKUTEIbHBIX U
JIOKHOOTPULIATEIbHBIX PE3YJILTATOB SIBISIETCSA 003aTEIbHBIM.

- HaumOoyee BbICOKAasT A((PEKTUBHOCTH, CKPUHUHTA JOCTUTACTCS 3a CYET
OpraHu3allid MpPOrpaMM C BBICOKOM CTENEHBIO OXBaTa, MPU KOTOPBIX CKPUHUHT
HAYMHAETCS B BO3pacTe 25 JIET U MOBTOPSIETCS C 3-5-JIETHUM HHTEpBajioM A0 60
JIET.

Ocy1iecTBIE€HUE TAKOTO MOJX0J1a BOBMOYKHO TOJIBKO MPU HAIMYHUHM JOCTATOUHBIX
pECYpCOB, MAKCHUMAaJIbHOTO OXBaTa M aJ€KBATHOM OLIEHKE MPENIENIOB 3aTpaTr i
co3ganusi A(OPEKTUBHOCTH TPU BHECEHUHM PEKOMEHIYEMBIX H3MEHEHUH.
EBponeiickue IlpaBuna 3a KOHTpPOJIEM KadecTBAa IMPOBEAECHUS CKPUHUHIA paka
IIEHKU MaTKH YK€ pa3paO0TaHbl ¥ IIUPOKO UCTIONB3YIOTCA B EBpore.

NudunmpoBanue HekotopsiMu mtammamu HPV, kotopbie 00bIMHO TepenaroTcs
MOJIOBBIM IIyTEM, fABJISIETCS HanOoliee BaXKHBIM (DaKTOPOM, MOBBIMIAIOIMIMM PHUCK
paka menku MaTtku. [Ipu ucnonb30BaHUNA COBPEMEHHBIX METOAOB BbIsABICHUA HPV
B Oosiee yem 90% ciydasix MJIOCKOKJIETOYHOIO paka Iieiku mMaTtku u 75-85%
BHYTPUDIIUTEINAJIBHBIX ~ OIYXOJEH BBICOKOW CTENEHU  3JI0OKAYECTBEHHOCTH
obunapyxuBaetcst JJHK Bupyca HPV. Tak xak nanuune HPV-undexuu cBszano ¢
pa3BUTHEM paka IIEWKH MAaTKH, €€ BBIABICHUE MOXKET NMPECTaBIATh COOON BecbMa
IIPUBJICKATEIbHBIM METOJA CKPUHUHIA. J[aHHBIE HCCIIENOBAHUSA, NPOBEAECHHOTO B



Anarmun u Yanece, BimtouuBmero 2009 >KeHIWH, KOTOPBIM OBUT TIPOBEICH
PYTUHHBIA CKPHUHMHT, MOKa3aiu, 4TO0 44% BHYTPUAIUTEINAIBHBIX OITyXOJIEH
HIeiKh MaTku 2/3 CTeneHW 3JI0KaYECTBEHHOCTH WMENH OTPUIATEIbHBIC JIaHHbBIE
[IUTOJIOTMYECKOT0 aHajiu3a W ObUIM JUAarHOCTUPOBAHBI TOJIBKO B pe3yibTaTe
uccienoanus Ha Hanmuue HPV (mnsa tumos 16, 18, 31 u 33), 22% onyxonei
ObLIM TOJIOXKUTENbHBl B OTHOmIeHHnd HPV, HO MMmenu nuuib morpaHuyHbIe WM
HE3HAYUTEIIbHBIE LATOJIOTUYECKUE M3MEHEHHS. Opnnako 25%
BHYTPUATIUTEIUATBHBIX OIyXOJeH ek MaTKu 2/3 CTENeH! 31I0KauyeCTBEHHOCTH
He OBLIIM BBISIBJIICHBI JJaXKe C IIOMOIIBIO YeThIpeX TecTOB Ha Hanmuuue HPV.

Pytunnbiii Tect Ha HPV npu ckpuHuHre paka IMIEHKU MaTKU MpeacTaBiseT codoi
B HACTOSIIIEEe BpeMsl BAXKHYIO MpoOiieMy Jjisi 6oJiee YrTyOJIeHHOr0 UCCIe0BaHMs,
tak kak uH@exuus HPV BcTpedaercs odeHb yacto y keHuuH Moisioxe 30 Jer.
Takke B 5TOM IUJIaHE MPEJCTABISIOT HHTEPEC W KEHIIMHBI crapuie 30 Jer,
unpunupoBanusie HPV B Teuenue nnmurensHoro Bpemenu. Tect Ha HPV Bce emre
HY)KJlaeTcad B 00Jiee TOUHOM OIICHKE JUIsl BBISIBJICHUSI €0 POJIM B CKPUHHUHIE paka
menkn Matku . Hannune HPV moxer craTe BaXHBIM U JOCTOBEPHBIM TECTOM IS
BBISIBJICHUS TIOPAXKCHUHN IIEHKU MaTKU B HEJaJIeKoM OyAyIlleM U HEOOXOJIUMO Kak
MO>KHO OBICTpEE POBOJUTH UCCIIEIOBAHUS B 3TOM 001aCTH.



