ITamMaTKA 119 00JBHEBIX JKeJITYHOKAMEHHOH 00J1€3HLI0
O xupHO¥i MuIe MpuaAeTcs 3a0bITh

Kemunokamennoit 6one3np (JKKB)- 3aboneBanue, mpu KOTOPOM B KEITYHOM ITY3bIpE WIIM B
KEITYHBIX MPOTOKAX HaONIoJaeTcs 0O0pa3oBaHME KEINYHBIX KaMHel. Yamie Bo3HuKaeT Ha (oHe
xoneucTuTa. Pa3zButuio O0JIe3HH CIOCOOCTBYET HEpEryJIsipHOE MHUTaHHE, MaJIONOJIBUXKHBIN
00pa3 u3HH, U30BITOUHAS Macca Tejla, 60raToe JKUpaMu WM U30BITOYHOE MUTAHUE, BUPYCHBIN
renaTut, caxapHbli AUabeT, rmojaarpa.

O6H_[I/IM IMPUHIUIIOM JICUCHUA SABJIACTCA YIIYyUlIICHUC PEryJIISITOPHBIX MCXaHHU3MOB
KCITYCOTACIICHHUA, YCTPAHCHUC NUCKUHE3UH KCITYHBIX HyTeﬁ.

[Ipu oOocTpeHHH pPEKOMEHIyeTCs HEera3upoBaHHAasi MUTHEBAs BOJA, CJIETKA IOJCIAIICHHBIN
KOMIIOT M3 CYXO(pPYKTOB M NMPUHUMATh MHIY, HO TOJBKO B MPOTEPTOM BHJE, BAPECHYIO WIH
MPUTOTOBJICHHYIO Ha Tapy, YTOOBl YMEHBIIUTH XHMHUYECKOE M MEXAHMYECKOE pa3ApakeHue
JKenyaka U 12-nepcTHOM KUILIKH.

B nanpHeimeM nueTy MOXHO pactmiupuTh. [Ipu 3ToM HE0OX0IUMO HCKIIOUUTH YHOTpeOIeHUE
TYTOIUIABKUX J>KUBOTHBIX JKUPOB (Calio CBHHOE, OapaHbe, TOBSHKbE, OCOOCHHO IOABEpIIIEeeCcs
JKapKe), KOMUEHOCTeH, MapHHAJ0B, CHENUN U MPOAYKTOB, COJEpKalIMX 3(HUpHBIE Macia,
pasapakarole CIM3UCTYI0 000JI0UKY MHIEBAPUTEIBHOTO TPAaKTa (peabKa, peluc, pemna, XpeH,
JAyK, 4YecHOK). Iluma OONbHBIX JOJDKHA OBITh MAlOKAJTOPUHHOW, cojepxkaTb OoJbIINe
KOJIMYECTBAa BOJIOKOH U BuUTamMuHa C, YyMEHBIIEHHOE KOJIMYECTBO OEIKOB U KHUPOB,
IIPEUMYILIECTBEHHO, PACTUTEIBLHOTO IIPOUCXOKICHMS.

Hu 115 xoro He cekper, uTo Jydlle NPeaoTBPaTUTh 00JI€3Hb, YEM IOTOM JIEUUThH €€, TO3TOMY
BaXHOE MECTO B 0OpbOE C JKEeTUHOKaMEHHOW 0O0JIE3HBIO MPUHAMIIEKUT NMpoUIakTUKe. 3HAaUEHUE
ruruensl nutanus B rnpo¢unaktuke JKKB ocobenHo Benmuko. Takke Hemanoe 3HaYeHHE
INPUHAUICKUT PEryJISUN OTIPABIEHUN KUIIEUYHUKA, B MEPBYIO ouepenb Ooprda ¢ 3armopamu.
[ToroMy d4ro HapyleHHME MOTOPHUKHM TOJCTOM KHIIKM NPSIMO CBSI3aHO C IOHMKEHUEM
JBUTATEIbHOM (YHKIMM >KEIYHOTO MY3bIps M C KUIIEYHOM ayToMH(eKIuei, urparomen
00JIBIIYIO POJIb B BOSHUKHOBEHUH JKEITYHOKAMEHHOM 00JIe3HHU.

CaxanuHckuii 001acTHON IIEHTP MEAMLIUHCKONW NPOPHUIAKTUKI



