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Здоровый ребѐнок - залог счастливого будущего 

(памятка для женщин) 

 

Курган, 2ОО7 

          Как можно снизить опасность 
         инфицирования ребѐнка? 
 
 Важнейшими компонентами профилактики передачи ВИЧ от матери 

 ребѐнку являются: 

• раннее  выявление  ВИЧ у беременных; 
• проведение полного курса профилактического лечения :во время беременности, 
•  в родах и новорождѐнном, 

которое снижает риск заражения с 25- 50% до 2%; 
• при отсутствии противопоказаний - 

родоразрешение путѐм кесарева сечения; 
• исключение грудного вскармливания. 

          Каковы особенности наблюдения детей, родившихся у 

         ВИЧ-инфицированных матерей? 
         Ребѐнок, рождѐнный ВИЧ-инфицированной матерью, наблюдается в поликлинике 
по месту жительства и состоит на диспансерном учѐте у педиатра ,центра СПИД до 
полутора лет. В крови такого ребѐнка в течение первых 18 месяцев жизни циркулируют 
материнские антитела, и сказать точно, заражѐн ребѐнок или нет, нельзя. Поэтому до 
достижения данного возраста детей обследуют на антитела к ВИЧ в 6, 9, 12, 18 месяцев. 
Отрицательные результаты обследования дают основания считать ребѐнка здоровым. 
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Об этом нужно помнить всегда! 
ВИЧ — это беда многих миллионов людей во всѐм мире. Они становятся жертвами 

вируса не только из-за собственного рискованного поведения, но часто в силу незнания или 
обстоятельств, которые от них не зависят. 

Чем раньше человек узнает о том, что он ВИЧ-инфицирован, тем больше у него 
шансов сохранить и поддержать своѐ здоровье. 

Никто не вправе принудить женщину сохранить или прервать беременность. Реше-
ние об этом принимает только она сама. 

Никто не может утверждать, что ребѐнок, который должен родиться у ВИЧ-
инфицированной женщины, обречѐн: проведение профилактического лечения значи-
тельно увеличивает его шанс родиться здоровым. 

Каждая женщина, независимо от ВИЧ-статуса, имеет право на соблюдение 
врачебной тайны, качественное медицинское обслуживание и социальную поддержку. 

По всем, вопросам, можно обращаться! 

В государственное учреждение «Курганский областной Центр по профилактике и борьбе 

со СПИД» по адресу: г. Курган, пос. Механический, 2; с 8-00 до 16-00, в субботу с 8-00 до 
12-00. 
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