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Холестерин 
рекомендуемый уровень холестерина  

у здоровых - до 5 ммоль/л, 

у пациентов с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями или 

 сахарным диабетом – до 4,5 ммоль/л 

 

 
 

 


